
ÉCC – MENU DE LA CAFÉTÉRIA 2025-2026 (S2) 

Bar à salade disponible tous les jours/ « Rice Bowl » disponible du mardi au vendredi (7$) 

DATES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9 février 

9 mars 

6 avril 

4 mai 

1er juin 

Poulet à la King 

ou 

Poisson 

Servi avec patates, riz 

et légumes 

 

Spaghetti/Pain 

 

Salade César 

Pizza 

-BBQ, poulet-

épinard 

Ou 

Poulet bacon 

Donair 

 

Servi avec frites, 

salade de choux 

Choix du chef 

 

Servi avec patates, 

riz, légumes 

19 janvier 

16 février 

16 mars 

13 avril 

11 mai 

8 juin 

Soppy Joe 

ou 

Pattes de poulet 

Servi avec patates, riz 

et légumes 

 

Lasagne/pain 

 

Salade César 

 

Pizza 

Nachos au poulet 

BBQ 

 

Servi avec frites, 

salade de choux 

 

Râpé 

26 janvier 

23 février 

23 mars 

20 avril 

18 mai 

15 juin 

Boulettes de viande 

ou 

Petite tarte au poulet 

Servi avec patates, riz 

et légumes 

 

Pâtes Alfredo 

 

Pain 

 

Doigt à l’ail 

 

Salade César 

 

Taco au bœuf 

 

Servi avec frites, 

salade de choux 

Sandwich chaud au 

poulet 

 

Servi avec patates, 

riz, légumes 

2 février 

2 mars 

30 mars 

27 avril 

25 mai 

 

Mets chinois 

 

Fricot/pain 

Poulet au beurre 

 

Servi avec riz, 

légumes, pain 

Quésadillas 

 

Servi avec frites, 

salade de choux 

Doigt de poulet 

 

Servi avec wedges 

et légumes 

 


